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CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

Số:   /CV-TTYT 
V/v tăng cường công tác phòng, chống 

dịch bệnh Cúm và các dịch bệnh khác 

Việt Yên, ngày    tháng 7 năm 2022 

Kính gửi:  

- Các Khoa phòng; 

- Trạm Y tế các xã, thị trấn;  

- Các Phòng khám tư nhân trên địa bàn. 
 

Căn cứ Công văn số 2219/SYT-NVY ngày 20/07/2022 về việc tăng cường 

công tác phòng, chống dịch bệnh Cúm và các dịch bênh khác; 

 Căn cứ Công văn số 2313/UBND-YT ngày 24/07/2022 về việc tăng cường 

công tác phòng chống dịch bệnh Cúm; 

Theo thông tin từ Bộ Y tế, mùa hè năm nay, số lượng bệnh nhân cúm A gia 

tăng bất thường so với cùng kỳ năm trước tại nhiều tỉnh thành phố phía Bắc. Tại 

Bắc Giang, theo hệ thống báo cáo từ đầu năm đến nay đã ghi nhận 2.147 trường hợp 

mắc cúm, chưa ghi nhận trường hợp nào có biến chứng nặng, tử vong. Số ca mắc có 

xu hướng gia tăng từ đầu tháng 7/2022, hầu hết bệnh nhân có triệu chứng nhẹ, điều 

trị ngoại trú; một số ít trường hợp có chỉ định nhập viện do có triệu chứng viêm 

đường hô hấp, thường điều trị khỏi sau 3-5 ngày. Hiện nay, tại Khoa Truyền nhiễm 

của Trung tâm Y tế huyện Việt Yên có 17 bệnh nhân đang điều trị cúm tuýp A,B 

nội trú, đa phần bệnh nhân có triệu chứng viêm đường hô hấp nhẹ. 

Trước tình hình biến đổi khí hậu đang xảy ra, thời tiết thay đổi bất thường, 

dự báo bệnh Cúm có nguy cơ lây lan nhanh và bùng phát thành dịch ở địa phương; 

để chủ động phòng chống dịch Cúm, không để dịch bệnh lây lan trên địa bàn. 

Trung tâm Y tế huyện Việt Yên yêu cầu các Khoa/phòng, trạm Y tế các xã, thị trấn, 

các Phòng khám tư nhân trên địa bàn thực hiện tốt một số nội dung, cụ thể như sau: 

- Tăng cường tuyên truyền để người dân, người lao động, học sinh chủ động 

thực hiện các biện pháp phòng bệnh cúm, hạn chế lây lan bùng phát dịch diện rộng 

như: 

 + Đảm bảo vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường học tập, lao động; che miệng 

khi hắt hơi; thường xuyên rửa tay bằng xà phòng với nước sạch; vệ sinh mũi, họng 

hàng ngày bằng nước muối. 

 + Ăn uống đủ chất để nâng cao thể trạng. 

 + Tiêm vắc xin cúm mùa, đây là biện pháp dự phòng hiệu quả nhất. 

 + Hạn chế tiếp xúc với bệnh nhân cúm hoặc các trường hợp nghi ngờ mắc 

bệnh khi không cần thiết. 



 + Hạn chế tập trung nơi đông người. Đeo khẩu trang khi đi ra ngoài để  hạn chế 

lây nhiễm. 

 + Người dân không nên tự ý mua thuốc và sử dụng thuốc kháng vi rút (như 

thuốc Tamiflu) mà cần phải theo hướng dẫn và có chỉ định của bác sĩ. 

 + Khi có triệu chứng ho, sốt, sổ mũi, đau đầu, mệt mỏi cần đến ngay cơ sở  y tế 

để được khám, điều trị kịp thời. 

 - Yêu cầu Trạm Y tế các xã, thị trấn, các Phòng khám tư nhân trên địa bàn: 

+ Tăng cường hệ thống giám sát và khả năng phát hiện bệnh, tư vấn, điều trị sớm 

cho người bệnh, hạn chế thấp nhất tỷ lệ lây lan và biến chứng nặng.  

+ Bảo đảm đầy đủ thuốc, sinh phẩm, vật tư, trang thiết bị cho công tác phòng, 

chống dịch nói chung và công tác khám chữa bệnh cúm nói riêng.  

+ Thực hiện nghiêm túc công tác thông tin báo cáo và khai báo bệnh truyền 

nhiễm theo quy định tại Thông tư số 54/2015/TT-BYT ngày 28/12/2015 của Bộ Y tế. 

Đồng thời, tổng hợp nhập số liệu bệnh nhân cúm theo đường link: 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/153zjicN4RZEQEzare9NjAgcFn1dBuqRP q-

Dn_t60zMU/edit#gid=0 trước 07h ngày thứ Tư hàng tuần. 

+ Trong quá trình triển khai, nếu có khó khăn vướng mắc, đề nghị các xã, thị trấn 

liên hệ với cán bộ đầu mối của Trung tâm Y tế huyện Việt Yên (Vũ Quỳnh Trang, số 

điện thoại 0972.404.628). 

Trung tâm Y tế huyện yêu cầu các Khoa/phòng, trạm Y tế các xã, thị trấn, các 

Phòng khám tư nhân trên địa bàn nghiêm túc triển khai thực hiện tốt các nội dung trên./ 

 
Nơi nhận: 
- Lãnh đạo TTYT; 

- Trạm Y tế các xã, thị trấn; 
- Lưu: VT,KSDB. 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

Nguyễn Kim Anh 
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